
Sie möchten
– in Ihrem eigenen Zuhause leben?
– selbstbestimmt Handeln können?
– Sicherheit und wieder mehr Lebensqualität?
– Ihren Alltag strukturieren und Ihre Freizeit  

planen?
– eine zuverlässige Ansprechperson haben?
– Ihre Angehörigen entlasten?

Dann melden Sie sich bei uns und wir klären  
gemeinsam den Unterstützungsbedarf.

Viv Cavere
– unterstützt Sie bei administrativen  

Angelegenheiten.
– berät Sie in Sozialversicherungsfragen und bei 

der Abklärung und Beschaffung von Hilfsmitteln.
– hilft Ihnen beim Aufbau des Helfernetzes.
– findet mit Ihnen Strategien für die Alltags- 

bewältigung.
– begleitet Sie zu Terminen.
– unterstützt Sie im Kontakt mit Amtsstellen.
– steht Ihnen bei jeglichen Fragen zur Seite  

und vermittelt.
– ist bei Bedarf im Kontakt mit Ihren Angehörigen.

Selbständig im eigenen 
Zuhause leben trotz  
einer Hirnverletzung!

Begleitetes Wohnen 



Unser Angebot richtet sich nach Ihren Bedürfnis-
sen. Sie werden persönlich und individuell beglei-
tet, wodurch Sie mehr Sicherheit in Ihrer neuen 
Lebenssituation erlangen können. Unsere Wohnbe-
gleiter:innen sind ausgebildete Fachpersonen und 
kennen sich speziell mit Hirnverletzungen aus. 

Vorgehen
– Erstgespräch
– Bedarfsabklärung
– Regelmässige Treffen  

bei Ihnen zuhause

Viv. Cavere
cavere@viv.ch
071 282 96 88


