Viv. Riva

Arbeiteninder
Tagesstruktur






Kreativ-Angebot

Du arbeitest gerne mit
unterschiedlichen Materialien?

Herstellen von Produkten wie
Karten, Schmuck und Dekorationen.
Herstellen von Kunstobjekten.

Wie

BlUten und Blatter vorbereiten,
Papier schopfen,

verschiedene Techniken
ausprobieren und kennenlernen.

Spezielles

Bei diesem Angebot kann mit
unterscheidlichen Materialien
und Techniken gearbeitet

werden.



Eigene Projekte
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Hast du eigene Ideen, die du gerne
umsetzen mochtest?
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Angebot Umsetzen von eigenen Ideen.

Wie Einzelarbeit mit Unterstitzung,
Eigeninitiative starken,
einbringen von deinen Ideen.

Spezielles Eigeninitiative ist wichtig.
Freies Arbeiten mit fachlicher

Begleitung.






Gehirn-Training

Du machst gerne Kreuzwortratsel?

Du hast gerne Reime?

Angebot Spielerisches Gehirn-Training.

Wie Verschiedene Aktivitaten wie
Wortspiele, Memory,
Quizfragen etc.

Spezielles Es wird einzeln oder in Gruppen
gearbeitet.



Musik und Kultur

Du nimmst gerne an
gemeinschaftlichen Aktivitaten teil?

i

Angebot Verschiedene Aktivitdten und
Beschéaftigungsangebote
finden statt.

Wie Brett-, Gesellschafts-, und
Kreisspiele.
Musik horen und erkennen,
Singen und Rhytmik,
kulturelle Ausflige,
Ausstellungen besuchen.

Spezielles Personliche Interessen

kénnen eingebracht werden.



Bewegung und Entspannung
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Du bewegst dich gerne zu Musik?

Du machst gerne Entspannungsubungen?

Angebot Sich bewegen und entspannen.

Wie Muskeln starken und dehnen,
Bewegungsfolgen zu Musik,
Techniken zum Entspannen,

Atem-Ubungen.

Spezielles Das Gelernte hilft dir auch bei
taglichen Herausforderungen.



Hauswirtschaft

Du gestaltest deinen Alltag
gerne gemeinsam?

Angebot Arbeiten des taglichen Lebens
gemeinsam gestalten.

Wie Zniniund Zvieri vorbereiten,
Amtlierledigen,
Pflanzen pflegen,
Reinigung und Aufrdumen,
Einkaufen.

Spezielles Es wird einzeln oderin Gruppen
gearbeitet.
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